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Roma, 19 marzo 2019  

Prot. 86 

 

 

Carissimi Exallieve ed Exallievi FMA, 
 

            Lode e ringraziamento ci mettano insieme oggi per celebrare 111 anni della fondazione 

dell’Associazione delle Exallieve/i FMA. Con questi atteggiamenti guardiamo gli origini per trovare la vita 

vissuta dalle prime Exallieve. Donne che come voi si lasciarono sorprendere dal carisma salesiano vissuto 

accanto alle suore che hanno accompagnato con tanto zelo le prime oratoriane. 
 

            Vi invito a soffermarci nella FMA che insieme a Don Filippo Rinaldi ha fatto realtà l’Associazione, 

oggi sparsa in tutto il mondo.   Essa  è sr Caterina Arrighi, donna appassionata tutta di Dio e degli altri. 
 

Caterina aveva un temperamento dolce e arrendevole; la volontà era tenace e lei aveva 

imparato a porla a servizio di ideali superiori. Bruciò le tappe del periodo formativo perché in lei 

erano evidenti le qualità di una persona decisa ad appartenere totalmente al Signore secondo lo 

spirito di don Bosco e di madre Mazzarello. Fra le sue compagne si distingueva per la pietà 

semplice e profonda che ben si adattò alle espressioni salesiane. E presto dimostrò di possedere le 

due virtù essenziali per un'autentica vita cristiana e salesiana: l’umiltà e la carità. 

Come giovane FMA visse un'esperienza pienamente salesiana, grazie anche ai frequenti contatti 

con i superiori che avevano conosciuto personalmente don Bosco. In quella casa vi era un fiorente 

oratorio che trovò nella direttrice suor Arrighi una zelante animatrice. Era frequentato da ragazze del 

popolo, operaie per lo più e alcune poverissime, bisognose di formazione cristiana ed anche di 

un'adeguata promozione sociale. Suor Caterina assunse in pieno questa missione, seguendo le 

giovani anche nel loro campo di lavoro e assistendo non poche delle loro famiglie. Quella casa 

ospitava pure un'infermeria per le Figlie di Maria Ausiliatrice di ogni parte d'Italia. Una bella 

palestra per l'esercizio della sua carità preveniente. 

Tendeva la mano alle benefattrici e l’aiutava anche paternamente don Rianldi. Con lui collaborò 

anche per l’istituzione della Cassa Deposito a favore delle oratoriane.  

Per continuare l’opera di assistenza morale di preservazione del male tra le ex-oratoriane, le 

invitava a partecipare alle belle fese dell’Oratorio nelle principali solennità dell’anno.  

Don Rinaldi, vedendole, pensò che si sarebbe potuto fare anche nel ramo femminile, ciò che si 

faceva dai salesiani: l’associazione, cioè, delle exallieve. 

Una donna FMA, tutta da scoprire oggi ed imparare da essa quella dimensione di servizio 

generoso per chi ci sta accanto, bisognoso di aiuto, di ascolto, di accompagnamento. Sr Caterina 

Arrighi, esempio di santità quotidiana, nelle radici dell’Associazione! Per il  dono di questa FMA, 

insieme ringraziamo e lodiamo Dio. 
 

 Tanti auguri, anche da sr Maria Luisa Miranda, in questo nuovo anniversario di fondazione!  
 

 Vi porto sempre nelle mie preghiere con tanto affetto, 
 

 
 

Suor Gabriela Patiño O. 

Delegata Confederale 


